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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Слободо-Туринская СОШ №2» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Слободо-Туринская 

СОШ №2», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Слободо-Туринская СОШ №2» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках. В течение учебного дня не проводится 

более одной контрольной работы.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В МАОУ "Слободо-Туринская СОШ №2"  языком обучения является русский  язык.  



 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

1. «Русский язык и литературное чтение». В данной предметной области изучаются учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б»  пункта 

3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 3371-ФЗ реализация учебных программ 

предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ.  

        Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуры. В процессе изучения 

предмета идет развитие коммуникативно – речевых умений (писать, говорить, слушать, читать), 

функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. На данный предмет 

в 1-4 классах отводится 5 часов в неделю. 

       Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность , развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На изучение предмета в 1-4 классах отводится 4 часа 

в неделю. 

 2.  «Иностранный язык». В данной предметной области изучается учебный предмет 

«Английский язык». Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. 

На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При изучении 

иностранного языка предусматривается деление класса на две группы (с наполняемостью 

класса не менее 20 человек). 

3.  «Математика и информатика». Содержание учебного предмета «Математика» в начальной 

школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического, эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На изучение данного предмета с 1-4 класс отводится 4 часа. 

4.  «Обществознание и естествознание («окружающий мир») представлена предметом 

«Окружающий мир». Изучение предмета несет в себе большой развивающий потенциал: 

формируются предпосылки научного мировоззрения, развиваются познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития; формируется уважительное 

отношение к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны.  

В соответствии с подпунктом «б»  пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 3371-

ФЗ реализация учебных программ предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

недельных часов – 2 часа.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается объемом 1 час в 4 классе. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. В 2023-2024 учебном году родителями выбран модуль 



«Основы светской этики». Курс направлен на формирование у школьников представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а так же своей сопричастности к ним. 

6. «Искусство». Предметная область представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение учебных предметов 

направлено на развитие способностей к художественно – образному, эмоционально – 

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

7. «Технология»  представлена учебным предметом «Труд (технология)» на изучение которого 

отводится 1 час в неделю с 1-4 класс. Учебный предмет позволит обучающимся развить 

творческие и практические навыки, познакомиться с различными материалами и профессиями. 

Это важный шаг к формированию комплексного образования, которое поможет успешно 

адаптироваться в современном мире. 

8. «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура. Предмет 

изучается 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. Учебный 

предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников потребность в 

бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными 

двигательными навыками  и умениями. 

        Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические, лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на ведение предметов «Функциональная грамотность» - 0,5 ч. 

«Введение в финансовую грамотность» - 0,5 ч.. 

Внеурочная деятельность утверждается планом внеурочной  деятельности. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ "Слободо-Туринская СОШ №2".  

Промежуточная аттестация обучающихся 1го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1го класса итоговые отметки  не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без 

домашних заданий. 



Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка за четверть выставляется с учетом результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих письменных контрольных 

работ.  

Годовые отметки в 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) выставляются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Итоговая отметка 

соответствует годовой. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Техника чтения                                                             ВПР 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

 Итоговый тест Комплексная 

контрольная 

работа/ВПР 

Математика  Итоговая контрольная работа ВПР 

Окружающий мир  Итоговый тест ВПР 

ОРКСЭ - Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка  Творческая 

работа 

Итоговый тест 

Технология  Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобожденные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, выполняют тест 

Функциональная 

грамотность 

Итоговый тест 

Введение в 

финансовую 

грамотность 

Итоговый тест 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) начального общего образования 

1-4 классы на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 

Введение в финансовую грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
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